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Grupa B (7-12 ani) - Septembrie 2014

1. Sfintele slujbe ale Bisericii (definire, clasificare)

,Aceasta este viata vesnica: sa Te cunoascd pe Tine, adevaratul Dumnezeu, si pe lisus Hristos pe
Care L-ai trimis” (Ioan 17:3).

Scopul vietii crestinului este cunoasterea lui Dumnezeu, si deci iubirea Lui. Nu poti cunoaste
pe cineva dacd nu comunici cu acela si el nu ti se dezvaluie in intimitatea sa. Asemenea $i cu
Dumnezeu: 11 cunoastem in misura in care comunicam cu El si El ni se descopera.

Omul si Dumnezeu comunica prin rugaciune. Rugiciunea poate fi: de lauda, de multumire si
de cerere. Rugéciunea poate fi personala sau comuna/obsteasca.

Rugiciunea personali e rugiciunea pe care crestinul o adreseaza individual catre Dumnezeu,
si se poate face oricand si oriunde, caci Dumnezeu e Omniprezent, Atotstiutor si Iubitor. "Rugati-va
neincetat, ca sd nu cadeti 1n ispitd!” ne Invata Tnsusi lisus Hristos. Prin rugiciune ne asezam in
legatura nemijlocitd cu Dumnezeu, cerem si primim harul si Tnvatatura Sa, asemenea cum Adam si
Eva comunicau cu El in Rai. Omul care gindeste mereu la Dumnezeu si il cheama mereu in inima
sa, nu mai are cand sa plece urechea la indemnuri (rele) dinafard, deci nu mai poate face
greseli/pacate, caci Dumnezeu 1l Indruma in inima sa.

Dorinta cea mai mare a lui Dumnezeu este sd sdlasluiascd in inima omului, adica sa fie iubit de
el. Iubirea dintre om si Dumnezeu Incepe si dureaza prin rugaciune.

In rugiciunea personald, omul poate gresi in felul cum se apropie de Dumnezeu ori in ceea
ce 1i cere, si, de aceea, nu are certitudinea ci Dumnezeu il ascultd sau {i acorda harul. De
aceea, Sfintii Parinti ne Invatd cum sd ne rugdm astfel Incat sd ne facem ascultati de Dumnezeu: sa
ne rugam citind cu atentie rugaciuni gata alcatuite de lisus si de sfinti, cdci acestea cuprind duhul
rugaciunii celor ce le-au alcatuit; sa aiba fiecare cartea sa de rugdciuni si sd citeascd la timpul
potrivit, dimineata si seara, in fata icoanelor, cu atentie si incercdnd sd reproduca in inima sa
simtamintele pe care le nasc rugiciunile citite; in timp, va invita pe de rost multe dintre rugéciuni,
le va patrunde intelesul si va invata cum sa se roage cuviincios cu propriile sale cuvinte.

2. Rugiciunea obsteasca este rugdciunea facutd de comunitatea credinciosilor, dupa cuvantul
lui Tisus Hristos: “unde sunt doi sau trei, adunati in numele Meu, acolo sunt si Eu in mijlocul
lor.”(Matei 18, 20). in rugdciunea obsteascd, lisus garanteaza prezenta/raspunsul Siu, cici atunci
cand doi sau mai multi oameni se adunid/unesc pentru a cere/liuda impreund pe Dumnezeu, ei se
aseamand Sf. Treimi dupa unitatea in iubire. In plus, El e prezent prin harul impartisit slujitorilor
sfintiti ai Bisericii — preotii si episcopii — inca din ziua Cincizecimii.

Puterea rugaciunii individuale e amplificatdi de rugaciunile celorlalti pentru toti din
comunitate, de aceea si Dumnezeu promite sd asculte mai degraba rugaciunile comune ale unora
pentru altii.

Rugéciunea obsteasca, condusa de preot / episcop, este standardizata, fixatd in anumite
cuvinte, formule si gesturi revelate/verificate ca fiind ceea ce e bine, corect si plicut lui
Dumnezeu si fie cerut de noi, in secole de-a lungul istoriei Bisericii, adicd inspirate de Duhul

Pagina 1/3



Biserica Ortodoxa Romana “Sfintii Constantin si Elena”

9005 132 Ave NW

Edmonton, AB T5E 0Y1 Canada
Telephone: 780-475-1422

E-mail: info@bisericaedmonton.org

Sftant, deci ferite de pericolul de a gresi.

Cuvintele rugaciunilor de obste, ale slujbelor Bisericii, fiind inspirate, ne invata si adevarurile
de credintd, deci pot fi o foarte bund cale pentru a afla crezul crestin din ele (a le asculta cu
atentie!!!).

Rugaciunile de obste, in comun, ale credinciosilor se mai numesc sfinte slujbe ale Bisericii si
sunt randuieli de rugéciuni, cantari, lecturi din carti sfinte, gesturi si miscari liturgice, formule de
inceput si de sfarsit, marturisiri de credintd, asezate Intr-o anumitd ordine numitd “tipic bisericesc.”

Clasificarea Slujbelor Bisericii dupa timpul cind se oficiaza:
1.Zilnice — la momente bine stabilite de-a lungul zilei:
Cele 7 Laude bisericesti —, din trei in trei ore, mai ales in manastiri ("De sapte ori pe zi
Te-am laudat pentru judecdtile dreptatii Tale” (Ps. 119:164), Psalm 118:64, Ps. 54:19 Ps. 6:6,
Ceasurile I, III, VI, IX, Vecernia, Pavecernita, Miezonoptica, Utrenia.
Stanta Liturghie — zilnic in manastiri, Duminica si sarbatori, in orice biserica.
2.Periodice- ce se pot face Tn comun, dar si personal: Paraclise, Acatiste, Canoane.
3.La nevoi personale sau obstesti: Sfintele Taine si Ierurgiile — prin care se impartaseste
harul sfintitor credinciosilor in anumite momente din viata lor sau la nevoie.

3. Clasificarea Slujbelor Bisericii dupa dupa continut:

Rugéiciunie de lauda lui Dumnezeu si sfintilor - Paraclise (citre Maica Domnului), Acatiste
(laude aduse Sfintilor si ingerilor), Canoane (de umilintd sau pocdintd aduse Iui Dumnezeu);
alcatuite de Biserica, de-a lungul vremii; pot aparea mereu altele noi dupa cum pot aparea noi sfinti;
prin ele credinciosii péstreazad legatura / comuninunea cu sfintii, Ti laudd pentru darurile cu care
Dumnezeu i-a daruit si cer ajutorul lor in rugéciune.

Laudele bisericesti (7): Vecernia (slujba de seard, pe la 6 p.m.), Pavecernita (de dupa cind sau
dinainte de culcare, pe la 9 p.m.), Miezonoptica (de la miezul noptii, pe la 12 p.m.), Utrenia (de
dimineatd), Ceasurile I (pe la 6 a.m.), IIT (pe la 9 a.m.), VI (pe la 12 am.), IX (pe la 3 p.m.);
(Utrenia si Ceasul I se fac impreuna, deci sunt 8 laude, dar 7 slujbe); ele rememoreaza momentele
principale din viata Mantuitorului lisus Hristos prin care ne-a adus mantuire si il lauda pentru
aceasta; se fac mai ales ITn manastiri.

Sfintele Taine — 7 — sfinte slujbe intemeiate de Insusi Mantuitorul Iisus Hristos si savérsite prin
slujitorii sai sfintiti, Episcopi si preoti, prin care El impartaseste harul sfintitor si méantuitor
oamenilor; sunt slujbe absolut necesare pentru mantuire, si administrate numai oamenilor vii, care
vin de buna voie si cu credintd sa primeasca harul méantuitor; se savarsesc 1n biserici sfintite (cu
unele exceptii, In alte locuri) si necesitd pregitire speciald si conlucrarea liberd din partea
credinciosilor cu harul pentru ca acestea si rodeascd sfintenie in ei; Botezul, Mirungerea,
Spovedania, impﬁrtﬁsania, Maslul, Cununia, Preotia.

Ierurgiile - rugiciuni de binecuvantare si sfintire a omului la diverse nevoi personale si in
diferite momente ale vietii lui, dar si de binecuvantare si sfintire a naturii inconjuratoare si
obiectelor folositoare omului. Ex.: curatirea leuzei la 8 si la 40 de zile de la nastere, dezlegari si
izgoniri ale duhurilor rele, binecuvantarea pruncilor, a hranei, a apei (sfintirea apei), sfestanii ale
casei, sfintirea bisericilor. Oranduite de Biserica, nu sunt absolut necesare pentru mantuire, dar
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conduc la mantuire aducand sfintire omului si naturii.

Sfanta Liturghie / Euharistie ("Multumire”) — cea mai importantd slujba a Bisericii,
intemeiata de Insusi lisus Hristos, la Cina cea de Tain, iar vazut, pe Sf. Cruce la rastignirea Sa. La
invocarea preotului si a intregii Biserici, darurile de paine si vin sunt prefacute de Duhul Sfant 1n
Insusi Trupul si Sangele Mantuitorului Iisus Hristos si apoi sunt date credinciosilor anume pregititi
prin Spovedanie si post, spre mancare, pentru iertarea pacatelor lor, vindecarea bolilor sufletesti si
trupesti, unirea cu Dumnezeu si mantuirea lor.

Deci, Taina Sfintei impﬁrtéganii este centrul Sfintei Liturghii, cind intreaga comunitate a
credinciosilor se aduce pe sine, alaturi de toate darurile pe care le-a primit de la Dumnezeu, ca dar
de multumire catre El, si primeste cel mai mare dar oferit de El oamenilor: jertfa fara de sange a lui
lisus Hristos, sub chipul painii si vinului, ca sd se uneasca direct si nemijlocit cu Trupul Lui cel
inviat. Prin Sf. Liturghie, oamenii reintrd Tn Raiul din care Adam si Eva prin nselaciune au iesit,
adicd in comuniunea de iubire nemijlocita cu Dumnezeu si semenii lor.

Prin slujbele bisericii, omul si toata natura inconjuratoare sunt scoase de sub robia celui
riu, 1n care au ajuns prin pacatul primilor oameni si apoi prin pacatele personale ale oamenilor,
prin puterea eliberatoare, curititoare si sfintitoare a harului lui Iisus Hristos, pe care El insusi
a lasat-o oamenilor prin Sfintii Apostoli, si de la ei, pana azi, episcopilor si preotilor Bisericii.
(I Tim. 4:4-5; Apoc. 21:1; II Petru 3:13).

Povestirea ’Cu cine esti?” - Se zice ca era odata un om credincios care se ruga mult lui
Dumnezeu, acasa, la biserica, cand lucra, mereu. Si mereu avea in minte sa ii ceara mdntuirea
sufletului sau. Atat de mult isi dorea mantuirea, incdat mereu se ruga pentru aceasta; si in biserica
era cel ce striga cel mai tare in raspunsurile catre Dumnezeu la Sf. Liturghie. Dar numai pentru
sine. Uita de ceilalti oameni cand se ruga. A venit vremea de a murit si sufletul lui a fost dus de
ingeri la poarta Raiului, unde el a strigat sa i se deschida usa. Dar glasul lui Dumnezeu S-a auzit
de dupa usa intrebdnd: “cu cine esti?” El, speriat, a raspuns grabit: ”Doamne, sunt eu, lon,
dreptcredinciosul tau, care ani de zile ti-am cerut mantuirea sufletului meu!” Dumnezeu 1i raspunde
intrebandu-1 iar: “cu cine esti?” lon, inspaimantat, striga: Cum, Doamne, nu ma recunosti? Ti-am
inchinat sufletul meu toata viata mea! Acum Domnul il atentioneaza: ’Nu te-am intrebat cine esti,
ci cu cine egti venit aici? Caci in Imparatia Cerurillor nimeni nu intrd singur. Pe cine aduci cu tine
in inima ta?” La aceste cuvinte, lon si-a dat seama ca el nu se rugase pentru nimeni niciodatd
decat pentru sine, si nici nu daduse atentie rugdciunilor Bisericii cdnd se ruga pentru toti oamenii.
Mereu se punea pe sine tintd a cererilor sale. Atunci, ingrozit ca nu a obtinut ceea ce si-a dorit
toata viata, lon a cerut ragaz ca sa poate “veni” §i el cu cineva la Dumnezeu. Dumnezeu i-a
ingaduit sa revina la viatd, si in timpul ramas, lon a dat maxima atentie rugdciunilor Bisericii
pentru toti oamenii, si a invdtat sa ceard mdntuirea tuturor i a sa.
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