Apostolul: Romani 13: 11-14; 14: 1-4:

Si aceasta, fiindca stiti in ce timp ne gasim, cdci este chiar ceasul sa va trezifi din somn;
cdci acum mantuirea este mai aproape de noi, decat atunci cand am crezut. Noaptea e pe
sfarsite; ziua este aproape. Sa lepdaddam dar lucrurile intunericului §i s ne imbrdcdam cu armele
luminii. Sa umblam cuviincios, ca ziua: nu in ospete i in betii, nu in desfrdanari si in fapte de
rugine, nu in ceartd §i in pizmd; Ci imbrdacati-va in Domnul Iisus Hristos si grija de trup sd nu
o faceti spre pofte. Primiti-l pe cel slab in credintd fara sa-i judecati gandurile. Unul crede sa
madandnce de toate; cel slab insd mandnca legume. Cel ce mandnca sa nu dispretuiascd pe cel ce
nu mandncd; iar cel ce nu mandnca sd nu osandeascd pe cel ce mandncad, fiindca Dumnezeu I-
a primit. Cine esti tu, ca sd judeci pe sluga altuia? Pentru stapdnul sau sta sau cade. Dar va sta,
caci Domnul are putere ca sa-l facd sa stea.

Evanghelia: Matei 6: 14-21:

Ci de vefi ierta
oamenilor gresealele lor,
ierta-va si voua Tatal vostru
Cel ceresc; lar de nu veti
ierta oamenilor gresealele
lor, nici Tatdl vostru nu vi va
ierta  gresealele voastre.
Cand postiti, nu fiti tristi ca
fatarnicii; ca ei igi smolesc
fetele, ca sa se arate
oamenilor cd  postesc.
Adevarat graiesc voud, gi-au
luat plata lor. Tu insa, cind
postesti, unge capul tau si
fata ta o spala Ca sa nu te
arati oamenilor cd postesti, ci
Tatalui tau care este in
ascuns, si Tatal tau, Care vede in ascuns, iti va rasplati tie. Nu va adunati comori pe pamdant,
unde molia si rugina le strica §i unde furii le sapa si le furd. Ci adunati-va comori in cer, unde
nici molia, nici rugina nu le stricd, unde furii nu le sapd si nu le fura. Caci unde este comoara
ta, acolo va fi si inima ta.



http://www.doxologia.ro/predici/predica-la-duminica-izgonirii-lui-adam-din-rai-lasatului-sec-de-branza-pr-vasile-gordon

In ajunul Postului Mare, la duminica Lasatului sec de branza, citirea
apostolului ne aminteste ca am incheiat timpul de pregétire si a sosit vremea Tnnoirii

noastre spirituale: Noaptea e pe sfirsite; ziua este aproape. Si lepidim dar lucrurile
intunericului si s ne imbracam cu armele luminii.

Biserica Ortodoxa ne invata sa veghem in permanenta, luand aminte la ispitele
vietii. Daca am lua in consideratie invatatura Bisericii, aceste anotimpuri speciale,
cum este Postul Mare, ar constitui o ascensiune la un nivel mai nalt de transparenta
spirituala, in loc sa incepem de jos: S umbliam cuviincios, ca ziua: nu in ospete si in betii,
nu in desfrdnari si in fapte de rugine, nu in cearta §i in pizma; Ci imbrdcati-va in Domnul lisus
Hristos si grija de trup sd nu o faceti spre pofte.

In acelasi context, citirea evanghelica din aceasti duminica ne invati cum si
beneficiem cel mai din plin de cdldtoria noastra spirituald catre Pasti, primadvara
innoirii nostre duhovnicesti.

{n primul rand, si ne impacam cu aproapele nostru, iertand gresalele npotriva
noastra, pentru a primi si noi ilertare de la Dumnezeu: Ca de vefi ierta oamenilor

gresealele lor, ierta-va si voua Tatal vostru Cel ceresc; lar de nu veti ierta oamenilor gresealele
lor, nici Tatal vostru nu va va ierta gresealele voastre.

in al doilea rand, postul nostru trebuie sa fie invaluit in smerenie, necautand
laudele si aprecierile 0amenilor: Tu insd, cand postesti, unge capul tiu i fata ta o spali Ca
sd nu te arati oamenilor ca postesti, ci Tatalui tau care este in ascuns, §i Tatal tau, Care vede in
ascuns, iti va rasplati tie.

in al treilea rand, obiectivul vietii noastre trebuie si fie agonisirea faptelor

bune si nu obsesia cu lucrurile materiale care au o valoare vremelnica: Ci adunati-vi
comori in cer, unde nici molia, nici rugina nu le strica, unde furii nu le sapa si nu le furda. Caci
unde este comoara ta, acolo va fi §i inima ta.

Fie ca bunul Dumnezeu sa ne invredniceasca de o cilatorie spirituala plina de
roade si sa ne binecuvinteze cu darul iertarii!

Pr. George Bazgan

Sf. Liturghie Sdmbaita

Sf. Liturghie se va savarsi in fiecare simbata, pana la Pasti.
Aceasta, pentru a nu avea prea multe pomeniri (si prea multe persoane)
- duminica. Cei care au pomeniri, sunt rugati sa limiteze cantitatea alimentelor
oferite Tn amintirea celor adormiti si sa contribuie cu donatii
la diferite caritati: Hope Mission, Mustard Seed, etc.

Multumim tuturor!
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Participarea la Slujbele de Duminica

Datorita continuarii starii de urgenta, si restrictiilor de curand impuse
de autoritatile provinciale, numarul maxim de participanti la serviciile
religioase este de 20.

Pentru a oferi cat mai multor persoane posibilitatea sa participe, ii rugam pe
cei care au participat duminica trecuta sa nu vina duminica aceasta,
incercand sa stabilim un oarecare sistem de rotatie.

De asemenea, rugim, numai o persoana din aceeasi familie!

Cerem scuze pentru inconvenienta creata, dar speram ca restrictiile vor
continua sa fie relaxate in viitorul apropiat.

Cei care participa, sunt rugati sa se conformeze cu recomandarile
expertilor: masca (obligatorie) spilarea mainilor, observarea distantei dintre

Rugaciune pentru incetarea epidemiei

Doamne, Dumnezeul nostru, Cel ce esti bogat in mila si, cu purtarea Ta de grija cea
inteleapti, ocArmuiesti viata noastra, asculta rugaciunea noastra, primeste pocainta noastra
pentru pacate, opreste aceasta boala molipsitoare, precum ai incetat pedepsirea poporului
Tau in vremea regelui David.

Cel ce esti Doctorul sufletelor si al trupurilor noastre, daruieste insanatosire celor
cuprinsi de boald, ridicindu-i grabnic din patul durerii, ca sd Te sliveascd pe Tine,
Mantuitorul cel Milostiv, iar pe cei sanatosi ii ocroteste de orice boala.

Binecuvinteaza, intireste si pazeste, Doamne, cu harul Tau, pe toti cei care, cu iubire
de oameni si jertfelnicie, ii ingrijesc pe cei bolnavi la casele lor sau in spitale.

indepirteazi toatid boala si suferinta din popor si ne invati si pretuim viata si
sanatatea ca daruri ale Tale. Daruieste-ne, Dumnezeule, pacea Ta si umple inimile noastre
de credinta neclintita in ocrotirea Ta, de nidejde in ajutorul Tau si de dragoste fata de Tine
si de aproapele.

Ca al Tau este a ne milui si a ne mantui pe noi, Dumnezeul nostru, si Tie slava inaltam:
Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. AMIN!




Transmitem Sf. Liturghie Tn direct

Pentru perioada cat dureaza restrictiile in vigoare, va anuntim ca vom
- continua sa transmitem Sf. Liturghie in direct pe You Tube. -
3 Pentru accesarea Slujbelor duminicale, apasati aici. ;
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SF. IOAN GURA DE AUR*
POSTUL ADEVARAT

Nu ma refer la postul pe care-1 tin cei mai multi, ci la postul adevarat; nu abstinenta doar de
la anumite carnuri, ci si de la pacate. Cici astfel este firea postului incat numai cei care-1 tin
potrivit normelor respective pot sa fie mantuiti. Asadar, ostenindu-ne cu postul, nu neglijam
aspectul sau primar ci intelegem cum si in ce fel trebuie sa ne comportam, intrucat si fariseul
a postit si totusi s-a intors acasa lipsit de roadele postului. Vamesul nu a postit si totusi a fost
preferat in locul celui care postise, pentru ca sa ne invete ca postul este nefolositor daca nu
este insotit de indeplinirea celorlalte indatoriri.

Postul este un medicament. Dar si medicamentele, desi sunt foarte folositoare
persoanei care stie cum sa le intrebuinteze, sunt adesea neeficiente (sau chiar diunitoare)
pentru cei care nu stiu sa le intrebuinteze. Spun acestea nu pentru a minimaliza postul, ci
pentru a-1 cinsti. Cici cinstea postului consti nu in abstinenta de la mancare, ci in
abandonarea practicilor pacitoase, intruciat abstinenta numai de la mancare este cea care
minimalizeaza postul.

DOVADA POSTULUI

Postesti?
Dovedeste prin faptele tale.
Daca vezi pe cel sarac, ai mila de el.
Daca vezi ca unul din prietenii tii ca este apreciat si cinstit, nu-| invidia.
Nu posti numai cu gura, ci si cu ochiul, si cu urechea, si cu picioarele, si cu mainile, si cu toate
madularele trupului.
Mainile sa posteasca prin eliberarea de zgarcenie.
Picioarele sa posteasca prin fuga de pacat.
Ochii sa posteasca prin disciplina de a nu privi la ce este pacatos...
Urechea sa posteasca prin neascultarea la vorba desarta si la barfa...
Gura sa posteasca de la cuvintele urite si de la criticile nedrepte.
Caci ce folos avem daca ne abtinem de la pasari si peste si devoram pe fratii nostri?



https://bisericaedmonton.us7.list-manage.com/track/click?u=7e52a4c3117777445ba63057a&id=dfe3df3070&e=20c6b011c4

