Apostolul: Evrei 11:24-26; 32-40:

Prin credinti, Moise, cind s-a fiacut mare, n-a vrut sa fie numit fiul fiicei lui Faraon, Ci a ales
mai bine sa patimeasca cu poporul lui Dumnezeu, decdt sa aiba dulceata cea trecditoare a
pacatului, Socotind ca batjocorirea pentru Hristos este mai mare bogdtie decdt comorile
Egiptului, fiindca se uita la rasplitire. Si ce voi mai zice? Cici timpul nu-mi va ajunge, ca sa
vorbesc de Ghedeon, de Barac, de Samson, de Ieftae, de David, de Samuel i de prooroci, Care
prin credintd, au biruit impdratii, au facut dreptate, au dobdndit fagaduintele, au astupat gurile
leilor, Au stins puterea focului, au scapat de ascutisul sabiei, s-au imputernicit, din slabi ce erau
S-au facut tari in razboi, au intors taberele vrajmasilor pe fugda; Unele femei si-au luat pe mortii
lor inviati. lar altii au fost chinuiti, neprimind izbdavirea, ca sa dobdndeasca mai bund inviere;
Altii au suferit batjocura si bici, ba chiar lanturi §i inchisoare; Au fost ucisi cu pietre, au fost
pusi la cazne, au fost taiati cu fierdstraul, au murit ucisi cu sabia, au pribegit in piei de oaie si
in piei de capra, lipsiti, stramtorati, rau primiti. Ei, de care lumea nu era vrednica, au ratdacit in
pustii, §i in munti, si in pesteri, si in crapdturile pamdntului. Si toti acestia, marturisiti fiind prin
credinta, n-au primit fagaduinta, Pentru cid Dumnezeu rdnduise pentru noi ceva mai bun, ca ei
sd nu ia fara noi desavirsirea.

Evanghelia: loan1:43-51:

A doua zi voia sd plece in Galileea si a gasit pe Filip. Si
i-a zis Tisus: Urmeaza-Mi. lar Filip era din Betsaida, din
cetatea lui Andprei §i a lui Petru. Filip a gasit pe Natanael
si i-a zis: Am aflat pe Acela despre Care au scris Moise
in Lege i proorocii, pe lisus, fiul lui losif din Nazaret. Si
i-a zis Natanael: Din Nazaret poate fi ceva bun? Filip i-
a zis: Vino si vezi. lisus a vazut pe Natanael venind citre
El si a zis despre el: latd, cu adevarat, israelit in care nu
este viclesug. Natanael I-a zis: De unde ma cunosti? A
raspuns Iisus si i-a zis: Mai Tnainte de a te chema Filip,
te-am vazut cdind erai sub smochin. Raspunsu-1-a
Natanael: Rabi, Tu esti Fiul lui Dumnezeu, Tu esti regele
lui Israel. Raspuns-a lisus §i i-a zis: Pentru ca ti-am spus
cd te-am vizut sub smochin, crezi? Mai mari decat
acestea vei vedea. Si i-a zis: Adevarat, adevdrat zic voud,
de acum vefi vedea cerul deschizindu-se si pe ingerii lui
Dumnezeu suindu-se si cobordndu-se peste Fiul Omului.
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Potrivit traditiei Bisericii Ortodoxe, prima duminica din Postul Mare este numita Duminica
Ortodoxiei sau a Triumfului Ortodoxiei asupra ereziei iconoclaste. Pentru o mai buna intelegere,
trebuie sa facem o incursiune in istoria Bisericii (secolul al VIlI-lea), cand anumiti imparati
bizantini, din exces de zel sau din interpretare eronatd, au lansat o persecutie devastatoare
Tmpotriva icoanelor, spunand ca venerarea icoanelor este inchinare la idoli (idolatrie), ceea ce
contravenea primelor doud porunci ale Decalogului. Cu toate ca aceastd controversa a fost
rezolvata la Sinodul al V1I-lea Ecumenic de la Niceea (787), iconoclastii si-au continuat campania
pentru incd o jumatate de veac, mai precis pana in 843, cand a fost convocat un Sinod local la
Constantinopol. Acesta a re-afirmat decizia Sinodului de la Niceea: icoana nu este adorata, ci
veneratd, iar cinstea nu se acordda materialului din care este ficutd, Ci persoanei care este pictatdi
pe ea (prototipului).

La 11 martie, 843, in timpul imparatesei Teodora si a fiului ei Mihail al I11-lea, Patriarhul
Metodie, impreuna cu calugarii si preotii, au mers in procesiune cu sfintele icoane si au restabilit
locul si cinstea lor. Aceasta zi s-a numit *Triumful Ortodoxiei.” De atunci, acest eveniment este
comemorat in fiecare an, cu o slujba speciald, in prima duminica a Postului Mare.

Continuand aceasta traditie, credinciosilor ortodocsi li se aminteste ca icoanele, care
infrumuseteaza bisericile si casele, sunt o inspiratie in efortul lor zilnic de a urma sfintilor si a
deveni ei insisi icoane vii pentru lume.

Pr. George Bazgan
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Sf. Liturghie SAmbata

Sf. Liturghie se va savarsi in fiecare simbata, pana la Pasti.

Aceasta, pentru a nu avea prea multe pomeniri (Si prea multe persoane)
duminica. Cei care au pomeniri, sunt rugati sa limiteze cantitatea alimentelor
oferite Tn amintirea celor adormiti si si contribuie cu donatii
la diferite caritati: Hope Mission, Mustard Seed, etc.
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Transmitem Sf. Liturghie Tn direct
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; Pentru perioada cat dureaza restrictiile in vigoare, va anuntam ca vom
., continua si transmitem Sf. Liturghie in direct pe You Tube. ¥
Pentru accesarea Slujbelor duminicale, apasati aici. ‘
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https://bisericaedmonton.us7.list-manage.com/track/click?u=7e52a4c3117777445ba63057a&id=dfe3df3070&e=20c6b011c4
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Participarea la Slujbele de Duminica

Datorita continuarii stiarii de urgenta, si restrictiilor de curand impuse
de autoritatile provinciale, numarul maxim de participanti la serviciile
religioase este de 20.

Pentru a oferi cat mai multor persoane posibilitatea sa participe, ii rugam pe
cei care au participat duminica trecuta sa nu vind duminica aceasta,
incercand sa stabilim un oarecare sistem de rotatie.

De asemenea, rugam, numai o persoana din aceeasi familie!
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Cerem scuze pentru inconvenienta creata, dar speram ca restrictiile vor
continua sa fie relaxate in viitorul apropiat.
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Cei care participa, sunt rugati sa se conformeze cu recomandarile
expertilor: masca (obligatorie) spalarea mainilor, observarea distantei dintre

'~ persoane, etc.
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Va multumim si fie ca Bunul Dumnezeu sa ne tina sanatosi!
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Sinodiconul Ortodoxiei

Asa cum au vazut proorocii, cum au invatat Apostolii, cum a primit
- Biserica, cum au dogmatisit invatatorii, cum intelege impreuna cu ei lumea
’ locuita, cum lumineaza harul, cum lamureste adevarul, cum a fost erezia
izgonita, cum ne intareste intelepciunea sa proclamam, cum a adeverit Hristos:
tot asa gandim si noi, vorbim, propovaduim, il slavim pe Hristos ca pe
adeviaratul Dumnezeu, si pe sfintii Sai, in cuvinte, in scrieri, in ganduri, in
' jertfe, in biserici, in icoane, slujind si preainaltindu-L pe Unul Dumnezeu si
! Domn, si cinstindu-i pe sfinti din cauza Domnului lor ca pe cei ce sunt aproape
de El si i slujesc, si le dam cinstirea cuvenita.

Aceasta este credinta Apostolilor!

Aceasta este credinta parintilor!
Aceasta este credinta ortodocsilor!

Aceasta este credinta care a intarit lumea!
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Scoala Duminicala isi reia activitatea via Zoom

Parintii care nu au avut copii inscrisi in program in anul scolar
2019-2020 si doresc sa-i inscrie, sunt rugati sa ne contacteze la:
scoala-parohiala@bisericaedmonton.org
pentru detalii despre program si inscriere.

Rugiciune pentru incetarea epidemiei

Doamne, Dumnezeul nostru, Cel ce esti bogat in mila si, cu purtarea Ta de grija cea
inteleapta, ocArmuiesti viata noastra, asculta rugiciunea noastra, primeste pociinta noastra
pentru pacate, opreste aceasta boala molipsitoare, precum ai incetat pedepsirea poporului
Tau in vremea regelui David.

Cel ce esti Doctorul sufletelor si al trupurilor noastre, daruieste insanatosire celor
cuprinsi de boala, ridicandu-i grabnic din patul durerii, ca sa Te slaveascd pe Tine,
Mantuitorul cel Milostiv, iar pe cei sanatosi 1i ocroteste de orice boala.

Binecuvinteaza, intareste si pazeste, Doamne, cu harul Tau, pe toti cei care, cu iubire
de oameni si jertfelnicie, ii ingrijesc pe cei bolnavi la casele lor sau in spitale.

indepirteazi toatid boala si suferinta din popor si ne invatd si pretuim viata si
sanatatea ca daruri ale Tale. Daruieste-ne, Dumnezeule, pacea Ta si umple inimile noastre
de credinta neclintita in ocrotirea Ta, de nidejde in ajutorul Tau si de dragoste fata de Tine
si de aproapele.

Cai al Tau este a ne milui si a ne mantui pe noi, Dumnezeul nostru, si Tie slava inaltam:
Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. AMIN!




SF. IOAN GURA DE AUR*
POSTUL ADEVARAT

Nu ma refer la postul pe care-1 tin cei mai multi, ci la postul adevarat; nu abstinenta doar de
la anumite carnuri, ci si de la pacate. Caci astfel este firea postului incat numai cei care-1 tin
potrivit normelor respective pot sa fie mantuiti. Asadar, ostenindu-ne cu postul, nu neglijam
aspectul sau primar ci intelegem cum si in ce fel trebuie sa ne comportam, intrucat si fariseul
a postit si totusi s-a intors acasa lipsit de roadele postului. Vamesul nu a postit si totusi a fost
preferat in locul celui care postise, pentru ca sa ne invete ca postul este nefolositor daca nu
este insotit de indeplinirea celorlalte indatoriri.

Postul este un medicament. Dar si medicamentele, desi sunt foarte folositoare
persoanei care stie cum sa le intrebuinteze, sunt adesea neeficiente (sau chiar daunatoare)
pentru cei care nu stiu sa le intrebuinteze. Spun acestea nu pentru a minimaliza postul, ci
pentru a-l cinsti. Caci cinstea postului constd nu in abstinenta de la méancare, ci in
abandonarea practicilor pacatoase, intrucat abstinenta numai de la mancare este cea care
minimalizeaza postul.

DOVADA POSTULUI

Postesti?
Dovedeste prin faptele tale.
Daca vezi pe cel sarac, ai mila de el.
Daca vezi ca unul din prietenii tii ci este apreciat si cinstit, nu-l invidia.
Nu posti numai cu gura, ci si cu ochiul, si cu urechea, si cu picioarele, si cu mainile, si cu toate
madularele trupului.
Mainile sa posteasca prin eliberarea de zgarcenie.
Picioarele sa posteasca prin fuga de pacat.
Ochii sa posteasca prin disciplina de a nu privi la ce este pacatos...
Urechea sa posteasca prin neascultarea la vorba desarta si la barfa...
Gura sa posteasca de la cuvintele urite si de la criticile nedrepte.
Caci ce folos avem daca ne abtinem de la pasari si peste si devoram pe fratii nostri?

MEMBRIA

Consiliul Parohial adreseaza un cilduros apel, rugand pe toti sprijinitorii
parohiei noastre sa-si plateasca membria pana la Pasti.

Tn felul acesta putem conta pe fondurile necesare pentru implinirea
raspunderilor financiare pentru perioada de vara si pentru restul anului.

VA MULTUMIM MULT!




