Martie 28, 2021: DUMINICA A DOUA DIN POST
(a Sf. Gregorie Palama)

Apostolul: Evrei 1:10-14; 2:1-3:

Intru inceput Tu, Doamne, pamdntul l-ai intemeiat si cerurile sunt lucrul mainilor
Tale; Ele vor pieri, dar Tu ramdi, si toate ca o haind se vor invechi; Si ca pe un vesmdnt le vei
strange §i ca o haind vor fi schimbate. Dar Tu acelasi esti si anii Tai nu se vor sfdrsi." Si
caruia dintre ingeri a zis Dumnezeu vreodata: "Sezi de-a dreapta Mea pdana cand voi pune pe
vrdjmasii tii asternut picioarelor Tale"? Ingerii oare nu sunt toti duhuri slujitoare, trimise ca
sd slujeascd, pentru cei ce vor fi mostenitorii mantuirii? Pentru aceea se cuvine ca noi sd luam
aminte cu atat mai mult la cele auzite, ca nu cumva s ne pierdem. Cici, dacd s-a adeverit
cuvdntul grdit prin ingeri si orice cilcare de porunca si orice neascultare gi-a primit dreapta
rasplatire, Cum vom scdpa noi, dacd vom fi nepasatori la astfel de mantuire care, ludnd obdrsie
din propovaduirea Domnului, ne-a fost adeveriti de cei ce au ascultat-0.

Evanghelia: Marcu 2:1-12:

Si intrdand iardsi in Capernaum,
dupa cdteva Zile s-a auzit cd este in casd.
Si indatd s-au adunat multi, incdt nu mai
era loc, nici inaintea ugii, i le grdia lor
cuvantul. Si au venit la El, aducind un
slabanog, pe care-l purtau patru ingi. Si
{ neputind ei, din pricina multimii, si se
apropie de El, au desfacut acoperisul
casei unde era lisus gi, prin spdrturd, au
lasat in jos patul in care zZdcea
slabanogul. Si vazdnd lisus credinta lor,
i-a zis slabanogului: Fiule, iertate iti sunt
pacatele tale! Si erau acolo unii dintre
cdarturari, care sedeau g§i cugetau in
inimile lor: Pentru ce vorbeste Acesta
astfel? El huleste. Cine poate sa ierte
pacatele, farid numai unul Dumnezeu? Si indatd cunoscind lisus, cu duhul Lui, ca asa
cugetau ei n sine, le-a zis lor: De ce cugetati acestea in inimile voastre? Ce este mai usor a
zice slabanogului: lertate iti sunt pdcatele, sau a zice: Scoald-te, \a-ti patul tau si umbla? Dar,
ca sa stiti ca putere are Fiul Omului a ierta pdcatele pe pamant, a zis slabanogului: Zic tie:
Scoald-te, ia-fi patul tau si mergi la casa ta Si s-a sculat indata i, ludndu-si patul, a iegit
inaintea tuturor, incdt erau toti uimiti si sliveau pe Dumnezeu, zicind: Asemenea lucruri n-
am vazut niciodatd.



https://doxologia.ro/sites/default/files/styles/media-articol-colorbox/public/articol/2015/02/duminica_a_ii-a_din_post_-_a_sfantului_grigorie_palama_-_vindecarea_slabanogului_din_capernaum_1.jpg?itok=gmUf-YVs

In duminica a 11-a a Postului Mare, mesajul evanghelic este credinta in actiune, credinta
vizibila. Multi spun si chiar se lauda ca au credinta, insa cand ii intrebi sd o dovedeasca, nu mai
au prea multe de spus.

Sa luam aminte la cei patru oameni din evanghelia de astazi care au dovedit credinta lor,
ducéand pe targa pe semenul lor, slabianogul, pe strazile Capernaumului, pentru a-l prezenta in
fata Mantuitorului. Cand au ajuns la casa unde era Mantuitorul, credinta lor a fost pusa la
incercare: neputand ei, din pricina multimii, si se apropie de El. Insi, credinta tare nu cedeaza
niciodata; intotdeauna gaseste raspunsuri. Asadar, in loc sa se intoarca acasa, cei patru oameni
isi sporesc efortul (dovedesc credinta lor) si au desfacut acoperisul casei unde era lisus si, prin
sparturd, au ldsat in jos patul in care Zdcea slabanogul.

Credinta celor patru oameni a adus vindecare slabanogului: $i vazdnd Iisus credinta lor,
I-a zis slabanogului: Fiule, iertate iti sunt pdacatele tale!

Continuandu-ne cilitoria spirituald a Postului Mare citre Inviere, sa invatam de la cei
patru oameni $i sa ajutdm pe cei In necaz, dovedind ca credinta noastrd nu este doar o simpla
marturisire, ci un mod de viatd, un exemplu, lumind lumii!

| Duminica a doua a Sfantului si Marelui Post se
| numeste si Duminica Sfantului Grigorie Palama, incd din
anul 1368, cand a fost canonizat.

Unul dintre cei mai mari teologi ai Bisericii Ortodoxe,
Sfantul Grigorie Palama (1296-1359) s-a nevoit ca monah la
Muntele Athos, in partile in care se afla acum Schitul
romanesc Prodromu, iar mai tarziu a ajuns Arhiepiscop al
Tesalonicului. El invata pe toti adevarul ca sfintii mult-
rugatori §i smeriti, cand Dumnezeu voiegste, pot vedea inca
din viata aceasta pamanteascd slava sau lumina Impardtiei
cerurilor, care este lumind necreatd si vesnica. Aceasta
lumind s-a aratat Sfintilor Apostoli Petru, Iacov si loan la
Schimbarea la Fata a Mantuitorului nostru Iisus Hristos.

Invatatura Sfantului Grigorie Palama bazati pe Sfanta
Scripturd, pe scrierile si experienta Sfintilor Bisericii este o
nota specifica Ortodoxiei, aparatd puternic de curentul isihast
din secolul al XIV-lea impotriva teologiei rationaliste si reductioniste scolastice.

Biserica a randuit pomenirea Sf. Grigorie Palama in aceasta duminica si pentru a ne arata
ca dreapta credinta pe care am praznuit-o in mod deosebit in duminica anterioara (Duminica
Ortodoxiei) nu este o credinta teoretica, ci este credinta prin care credinciosul ortodox
primeste lumina slavei dumnezeiesti si viata vesnica.

Pr. George Bazgan



NN

Sf. Liturghie Sambata
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] Sf. Liturghie se va savarsi in fiecare simbata, pana la Pasti.

© Aceasta, pentru a nu avea prea multe pomeniri (si prea multe persoane)
/ duminica. Cei care au pomeniri, sunt rugati sa limiteze cantitatea -
>~ alimentelor oferite Tn amintirea celor adormiti si sa contribuie cu donatii
] la diferite carititi: Hope Mission, Mustard Seed, etc. ;

Multumim tuturor!
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Transmitem Sf. Liturghie in direct

Pentru perioada cit dureaza restrictiile in vigoare, va anuntam ca vom g
continua sa transmitem Sf. Liturghie in direct pe You Tube. A
Pentru accesarea Slujbelor duminicale, apasati aici.
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Participarea la Slujbele de Duminica
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Datorita continudrii starii de urgenta, si restrictiilor de curand impuse
de autoritatile provinciale, numarul maxim de participanti la serviciile
religioase este de 20.
. Pentru a oferi cat mai multor persoane posibilitatea sa participe, ii rugam pe
cei care au participat duminica trecuta sa nu vina duminica aceasta,
incercand sa stabilim un oarecare sistem de rotatie.
De asemenea, rugim, numai o persoana din aceeasi familie!
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Cerem scuze pentru inconvenienta creata, dar speram ca restrictiile vor
continua sa fie relaxate in viitorul apropiat.
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Cei care participa, sunt rugati sa se conformeze cu recomandarile
expertilor: masca (obligatorie) spalarea mainilor, observarea distantei dintre

_ persoane, etc.
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E Va multumim si fie ca Bunul Dumnezeu sa ne tina sanatosi!
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https://bisericaedmonton.us7.list-manage.com/track/click?u=7e52a4c3117777445ba63057a&id=dfe3df3070&e=20c6b011c4

SLUJBELE SPECIALE DIN POSTULUI MARE:

Vinerli, la 6:00 PM: ACATISTUL MAICII DOMNULUI.
Sambata la 5:00 PM: VECERNIA.

Dupa fiecare din aceste slujbe va urma Spovedania.

MEMBRIA

Consiliul Parohial adreseazd wun calduros apel, rugind pe toti
sprijinitorii parohiei noastre sia-si plateasca membria pana la Pasti.

Tn felul acesta putem conta pe fondurile necesare pentru implinirea
raspunderilor financiare pentru perioada de vara si pentru restul anului.

VA MULTUMIM MULT!

Rugiciune pentru incetarea epidemiei

Doamne, Dumnezeul nostru, Cel ce esti bogat in mila si, cu purtarea Ta de grija cea
inteleaptia, ocArmuiesti viata noastra, ascultd rugiciunea noastria, primeste pociinta
noastra pentru pacate, opreste aceastd boala molipsitoare, precum ai incetat pedepsirea
poporului Tau in vremea regelui David.

Cel ce esti Doctorul sufletelor si al trupurilor noastre, diruieste insanatosire celor
cuprinsi de boala, ridicAndu-i grabnic din patul durerii, ca sa Te sliveasca pe Tine,
Mantuitorul cel Milostiv, iar pe cei sanatosi ii ocroteste de orice boala.

Binecuvinteaza, intareste si pazeste, Doamne, cu harul Tau, pe toti cei care, cu iubire
de oameni si jertfelnicie, ii ingrijesc pe cei bolnavi la casele lor sau in spitale.

indepirteazi toati boala si suferinta din popor si ne invati si pretuim viata si
sanatatea ca daruri ale Tale. Daruieste-ne, Dumnezeule, pacea Ta si umple inimile noastre
de credinti neclintita in ocrotirea Ta, de nadejde in ajutorul Tau si de dragoste fati de Tine
si de aproapele.

Ca al Tau este a ne milui si a ne mantui pe noi, Dumnezeul nostru, si Tie slava
inaltam: Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. AMIN!
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BISERICA ORTODOXA ROMANA
Sf. Mina, Sf. Efrem cel Nou si Sf. Gherasim de Kefalonia,
Blainville, QC.

Ctitor Stalp al Bisericii:
$5000 si plus.

Ctitor: $1000 — $4999.

Donator: pana la $999.

pomeniti  la  Sfinta
+ Liturghie si la Prosco-
midie este o mirida care
se scoate pentru ei.

. Proiect: Cumpdrarea BISERICII unde sivarsim Sfintele Slujbe in mod regulat, situati la
adresa: 3550 Montée Gagnon, Blainville, QC J7E 4HS5.
Vi invitam sa va alaturati celor care ne sprijind in realizarea proiectului, faicand donatii in
contul Paroisse Orthodoxe Roumaine ST. MINA, TD Canada Trust (004) 4383— 5026649
(virament bancar, cecuri trimise la sediul social al Parohiei Sf. Mina: 573 Rue Des Asters,
; St.- Eustache, Qc., J7P 5W4).
. “Cine nu are Biserica drept mamd, nu-L are nici pe Dumnezeu drept Tatd./...] In afara Bisericii
“ nu exista mantuire” (Sfantul Ciprian al Cartaginei).
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- “Nu va strdngefi comori pe pamant, unde le mandnca moliile si rugina si unde le sapa si le furda -
_ hotii; ci strangeti-va comori in cer, unde nu le mandnca moliile si rugina si unde hotii nu le sapad,

\ nici nu le furda. Pentru cd unde este comoara voastrad, acolo va fi si inima voastra” (Mateli, 6:19-

~ 21).

> Contact: Preot Paroh Olimpiu Mirginean, 450-821-9157, pr.olimpiu_marginean@yahoo.fr
Parohia Ortodoxa Romana Sf. MINA http://www.misiuneasfintulmina.com/
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http://www.misiuneasfintulmina.com/

SF. IOAN GURA DE AUR*
POSTUL ADEVARAT

Nu ma refer la postul pe care-1 tin cei mai multi, ci la postul adevarat; nu
abstinenta doar de la anumite carnuri, ci si de la pacate. Caci astfel este firea
postului Tncat numai cei care-l tin potrivit normelor respective pot sa fie
mantuiti. Asadar, ostenindu-ne cu postul, nu neglijaim aspectul siau primar ci
intelegem cum si in ce fel trebuie sa ne comportam, intrucat si fariseul a postit
si totusi s-a Intors acasa lipsit de roadele postului. Vamesul nu a postit si totusi
a fost preferat in locul celui care postise, pentru ca sa ne invete ca postul este
nefolositor daca nu este insotit de indeplinirea celorlalte indatoriri.

Postul este un medicament. Dar si medicamentele, desi sunt foarte
folositoare persoanei care stie cum sa le intrebuinteze, sunt adesea neeficiente
(sau chiar daunatoare) pentru cei care nu stiu sa le intrebuinteze. Spun
acestea nu pentru a minimaliza postul, ci pentru a-l cinsti. Cici cinstea
postului consta nu in abstinenta de la mancare, ci in abandonarea practicilor
pacatoase, intrucat abstinenta numai de la méancare este cea care
minimalizeaza postul.

DOVADA POSTULUI

Postesti?
Dovedeste prin faptele tale.
Daca vezi pe cel sarac, ai mila de el.
Daca vezi ca unul din prietenii tai ca este apreciat si cinstit, nu-| invidia.
Nu posti numai cu gura, ci si cu ochiul, si cu urechea, si cu picioarele, si cu
mainile, si cu toate madularele trupului.
Ma@inile sa posteasca prin eliberarea de zgarcenie.
Picioarele sa posteasca prin fuga de pacat.
Ochii sa posteasca prin disciplina de a nu privi la ce este pacatos...
Urechea sa posteasca prin neascultarea la vorba desarta si la barfa...
Gura sa posteasca de la cuvintele urite si de la criticile nedrepte.
Caci ce folos avem daca ne abtinem de la pasari si peste si devoram pe
fratii nostri?




