Aprilie 11, 2021: DUMINICA A IV-A DIN POST
(a SF. IOAN SCARARUL)

Apostolul: Evrei 6:13-20:

Cici Dumnezeu, cind a dat fagaduinta lui Avraam, de vreme ce n-avea pe nimeni mai
mare, pe care sa Se jure, S-a jurat pe Sine insugi, Zicind: ""Cu adevarat, binecuvdntand te voi
binecuvinta, si inmultind te voi inmulfi."" Si asa, avind Avraam indelunga-rabdare, a dobandit
fagaduinta. Pentru cd oamenii se jurd pe cel ce e mai mare si juramdntul e la ei o chezdsie §i
sfarsitul oricarei neintelegeri. In aceasta, Dumnezeu voind si arate si mai mult, mostenitorilor
Jagaduintei, nestramutarea hotardrii Sale, a pus la mijloc juramdntul ca prin doud fapte
nestramutate - fagdaduinta si juramdntul - in care e cu neputintid ca Dumnezeu sa fi mintit, noi,
cei ce cautdm scapare, sd avem indemn puternic ca sd tinem nadejdea pusd inainte. Pe care 0
avem ca o ancord a sufletului, neclintita si tare, intrind dincolo de catapeteasmd, unde lisus a
intrat pentru noi ca inaintemergdator, fiind facut Arhiereu in veac, dupa rdanduiala lui
Melchisedec.

Evanghelia: Marcu 9:17-32:

S$i I-a raspuns Lui unul din
| multime: Invatitorule, am adus |a Tine pe
fiul meu, care are duh mut. Si oriunde-|
apucad, il aruncd la pamdnt §i face spume la
gura §i scrdasneste din dinti §i intepeneste.
S$i am zis ucenicilor Tai sa-l alunge, dar ei
N-au putut. lar El, raspunzdind lor, a zis: O,
neam necredincios, pana cind voi fi cu voi?
Péna cdnd va voi rabda pe voi? Aduceti-1 la
Mine. Si l-au adus la EL Si vazandu-L pe
Tisus, duhul indatd a zguduit pe copil, si,
cazind la pamant, se zvdrcolea spumegdnd.
$i l-a intrebat pe tatal lui: Cata vreme este
de cand i-a venit aceasta? Iar el a rdaspuns:
din pruncie. Si de multe ori I-a aruncat si in
foc siin apa ca sa-1 piarda. Dar de poti ceva,
ajuta-ne, fiindu-7i mila de noi. lar lisus i-
a zis: De poti crede, toate sunt cu putinti
celui ce crede. Si indata strigand tatal
copilului, a zis cu lacrimi: Cred, Doamne!
Ajuta necredintei mele. lar lisus, vazand ca
mulfimea da navald, a certat duhul cel
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necurat, zicandu-i: Duh mut si surd, Eu iti poruncesc: lesi din el si sd nu mai intri in el! Si
rdacnind §i zguduindu-| cu putere, duhul a iesit; iar copilul a ramas ca mort, incdt mulfi ziceau
cd a murit. Dar lisus, apucdndu-l de mand, l-a ridicat, si el s-a sculat in picioare. lar dupa ce a
intrat in casd, ucenicii Lui L-au intrebat, de o parte: Pentru ce noi n-am putut sa-1 izgonim? El
le-a zis: Acest neam de demoni cu nimic nu poate iesi, decit numai cu rugdciune si cu post. Si,
iesind ei de acolo, strabateau Galileea, dar El nu voia sa stie cineva. Cdci invdta pe ucenicii Sai
si le spunea ca Fiul Omului se va da in mdinile oamenilor si-L vor ucide, iar dupa ce-L vor
ucide, a treia zi va invia. Ei insd nu intelegeau cuvintul si se temeau sda-L intrebe.

Este imposibil sa citim acest pasaj biblic si sa nu avem mila fata de tatdl acestui copil care
era posedat de duhuri necurate. Este foarte evident, din descrierea simptomelor, ca duhurile
necurate, in intentia lor de a cauza cele mai mari pagube si suferinte, nu iartd pe nimeni, inclusiv
pe copii. Este destul de greu cand unul dintre soti este bolnav; dar suferinta este cu mult amplificata
atunci cand unul din copii trece prin asa ceva. Parintii, ca cei care ar trebui sd-si ajute copiii, se
simt neajutorati si gradul lor de neliniste sporeste cu fiecare zi. Ei cautd ajutor in toate partile si
sunt dispusi sa facd orice pentru a alina suferinta copilului lor. Cu fiecare incercare nereusita ei
devin mai disperati, iar credinta si nadejdea lor incep sa cada prada situatiei lor nefericite. lata
pentru ce tatal copilului a rugat mai intai pe ucenici sa-l ajute: Si am zis ucenicilor Tai sa-l alunge,
dar ei n-au putut.

Esuarea apostolilor a afectat credinta tatalui. Deci, cand acesta a venit la lisus, deznadejdea
isi facuse deja loc in mintea si inima lui: Dar de poti ceva, ajuti-ne, fiindu-7i mila de noi.
Mantuitorul restaureaza indata credinta parintelui descumpanit prin a-l asigura ca toate sunt cu
putinti celui ce crede. Aceasta produce minunatul raspuns al tatalui, care zice: Cred, Doamne!
Ajuta necredintei mele.

Exista o asemanare intre tatal acestui copil si Apostolul Toma, care-si va exprima indoiala
despre invierea Mantuitorului. Insi, atunci cand a fost fati-n fata cu Domnul inviat, a exclamat:
”Domnul meu si Dumnezeul meu!” (Ioan 20:28). Daca am merge putin mai departe, am putea
spune cd este 0 mai mare asemanare intre noi si acestia doi. Cei mai multi dintre noi experiem un
oarecare nivel de incertitudine sau chiar indoiald, mai ales atunci cand rugdciunile noastre nu se
implinesc imediat. Vestea buna este ca Domnul s1 Mantuitorul nostru este gata sd-si intindad mana-
I mantuitoare, sa ne ridice (precum a facut cu acest copil demonizat) si sd ne incredinteze,
restaurand credinta noastra: foate sunt cu putintda celui ce crede.

Pericopa evanghelicd continud prin a ldmuri dilema noastrd privitoare la neputinta
apostolilor Tn vindecarea copilului si, totodata, prin a ne invata importanta postului si a rugaciunii
in razboiul duhovnicesc Tn care suntem angajati cu totii: Acest neam de demoni cu nimic nu poate
iesi, decdt numai cu rugdciune si cu post.

Fie ca bunul si iubitorul de oameni Dumnezeu sd ne daruiasca credintd si sd ne intdreasca
pentru a sfarsi calatoria noastrd duhovniceasca in rugdciune, post si milostenie!

Pr. George Bazgan
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Sf. Liturghie Sambata
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] Sf. Liturghie se va savarsi in fiecare simbata, pana la Pasti.

Aceasta, pentru a nu avea prea multe pomeniri (si prea multe persoane)
duminica. Cei care au pomeniri, sunt rugati sa limiteze cantitatea alimentelor
oferite Tn amintirea celor adormiti si sa contribuie cu donatii
la diferite caritati: Hope Mission, Mustard Seed, etc.
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Multumim tuturor!
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Transmitem Sf. Liturghie in direct

Pentru perioada cit dureaza restrictiile in vigoare, va anuntam ca vom
continua sa transmitem Sf. Liturghie in direct pe You Tube. A
Pentru accesarea Slujbelor duminicale, apasati aici.
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| Participarea la Slujbele de Duminica |

Datorita continuarii starii de urgenta, si restrictiilor de curand impuse
de autoritatile provinciale, numarul maxim de participanti la serviciile
religioase este de 20.

Pentru a oferi cat mai multor persoane posibilitatea sa participe, 1i rugam pe
cei care au participat duminica trecuta s nu vind duminica aceasta,
incercand sa stabilim un oarecare sistem de rotatie.

De asemenea, rugim, numai o persoana din aceeasi familie!
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Cerem scuze pentru inconvenienta creata, dar speram ca restrictiile vor
continua sa fie relaxate in viitorul apropiat.
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Cei care participa, sunt rugati sa se conformeze cu recomandarile
expertilor: masca (obligatorie) spilarea mainilor, observarea distantei dintre

persoane, etc.

Va multumim si fie ca Bunul Dumnezeu sa ne tina sanatosi!
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MEMBRIA

Consiliul Parohial adreseaza un calduros apel, rugiand pe toti sprijinitorii
parohiei noastre sa-si plateasca membria piana la Pasti.

Tn felul acesta putem conta pe fondurile necesare pentru mplinirea
raspunderilor financiare pentru perioada de vara si pentru restul anului.

VA MULTUMIM MULT!

COZONACI PENTRU PASTI

Cei interesati sa cumpere cozonaci pentru
Pasti, sunt rugati sa sune la Psa. Maria (780-
473 - 0029) pentru comanda,
pana la 20 aprilie!

Vanzarea de cozonaci este un fundraiser
pentru biserica.

Multumim tuturor!




BISERICA ORTODOXA ROMANA
Sf. Mina, Sf. Efrem cel Nou si Sf. Gherasim de Kefalonia,
Blainville, QC.

Ctitor Stalp al Bisericii:
$5000 si plus.

Ctitor: $1000 — $4999.

Donator: pana la $999.

Ctitorii raman pe vecie 1In

Prosco-midie este o mirida care
se scoate pentru ei.

Proiect: Cumpararea
BISERICII unde savarsim

hrisoavele bisericii, sunt -
pomeniti la Sfanta Liturghie sila :
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Sfintele Slujbe in mod regulat, situata la adresa: 3550 Montée Gagnon, Blainville, QC J7E

: 4H5.

; Va invitdm sa va alaturati celor care ne sprijind in realizarea proiectului, facand donatii in contul

- Paroisse Orthodoxe Roumaine ST. MINA, TD Canada Trust (004) 4383— 5026649 (virament
bancar, cecuri trimise la sediul social al Parohiei Sf. Mina: 573 Rue Des Asters, St.-

) Eustache, Qc., J7P 5W4).

~ “Cine nu are Biserica drept mamd, nu-L are nici pe Dumnezeu drept Tatd.[...] In afara Bisericii

* nu exista mantuire” (Sfantul Ciprian al Cartaginei).

~ “Nu va strangeti comori pe pamdant, unde le mandanca moliile si rugina si unde le sapa si le fura .
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- hotii; ci strangeti-va comori in cer, unde nu le mandnca moliile si rugina si unde hotii nu le sapa, -

nici nu le furda. Pentru cd unde este comoara voastrd, acolo va fi si inima voastra” (Mateli, 6:19-
< 21).
~  Contact: Preot Paroh Olimpiu Marginean, 450-821-9157, pr.olimpiu_marginean@yahoo.fr
y Parohia Ortodoxd Romana Sf. MINA http://www.misiuneasfintulmina.com/
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SF. IOAN GURA DE AUR*
POSTUL ADEVARAT

Nu ma refer la postul pe care-1 tin cei mai multi, ci la postul adevarat; nu
abstinenta doar de la anumite carnuri, ci si de la pacate. Caci astfel este firea
postului Tncat numai cei care-1 tin potrivit normelor respective pot sa fie
mantuiti. Asadar, ostenindu-ne cu postul, nu neglijam aspectul siu primar ci
intelegem cum si in ce fel trebuie sa ne comportam, intrucat si fariseul a postit
si totusi s-a intors acasa lipsit de roadele postului. Vamesul nu a postit si totusi
a fost preferat in locul celui care postise, pentru ca sa ne invete ca postul este
nefolositor daca nu este insotit de indeplinirea celorlalte indatoriri.

Postul este un medicament. Dar si medicamentele, desi sunt foarte
folositoare persoanei care stie cum sa le intrebuinteze, sunt adesea neeficiente
(sau chiar daunatoare) pentru cei care nu stiu sa le intrebuinteze. Spun
acestea nu pentru a minimaliza postul, ci pentru a-1 cinsti. Caci cinstea postului
consta nu in abstinenta de la mancare, ci in abandonarea practicilor pacatoase,
intrucat abstinenta numai de la mancare este cea care minimalizeaza postul.

DOVADA POSTULUI

Postesti?
Dovedeste prin faptele tale.
Daca vezi pe cel sarac, ai mila de el.
Daci vezi ca unul din prietenii tii ca este apreciat si cinstit, nu-I invidia.
Nu posti numai cu gura, ci si cu ochiul, si cu urechea, si cu picioarele, si cu
mainile, si cu toate madularele trupului.
Mainile sa posteasca prin eliberarea de zgarcenie.
Picioarele sa posteasca prin fuga de pacat.
Ochii sa posteasca prin disciplina de a nu privi la ce este pacatos...
Urechea sa posteasca prin neascultarea la vorba desarta si la barfa...
Gura sa posteasca de la cuvintele urite si de la criticile nedrepte.
Caci ce folos avem daca ne abtinem de la pasari si peste si devoram pe
fratii nostri?




Rugaciune pentru incetarea epidemiei

Doamne, Dumnezeul nostru, Cel ce esti bogat in mila si, cu purtarea Ta de grija cea
inteleapta, ocarmuiesti viata noastra, asculta rugiciunea noastra, primeste pocainta noastra
pentru pacate, opreste aceasta boala molipsitoare, precum ai incetat pedepsirea poporului
Tau in vremea regelui David.

Cel ce esti Doctorul sufletelor si al trupurilor noastre, daruieste insanatosire celor
cuprinsi de boald, ridicandu-i grabnic din patul durerii, ca sd Te slaveascd pe Tine,
Mantuitorul cel Milostiv, iar pe cei sanatosi ii ocroteste de orice boala.

Binecuvinteaza, intareste si pazeste, Doamne, cu harul Tau, pe toti cei care, cu iubire
de oameni si jertfelnicie, ii ingrijesc pe cei bolnavi la casele lor sau in spitale.

indepirteazi toatii boala si suferinta din popor si ne invati si pretuim viata si
sanatatea ca daruri ale Tale. Daruieste-ne, Dumnezeule, pacea Ta si umple inimile noastre
de credinta neclintita in ocrotirea Ta, de niadejde in ajutorul Tau si de dragoste fata de Tine
si de aproapele.

Ca al Tau este a ne milui si a ne mantui pe noi, Dumnezeul nostru, si Tie slava inaltam:
Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. AMIN!




