Apostolul: Filipeni 4:4-9:

Bucurati-vi pururea intru Domnul. Si iardsi zic: Bucurati-vi. Ingiduinta voastri s se faci
stiutd tuturor oamenilor. Domnul este aproape. Nu v impovarati cu nici o grija. Ci intru toate, prin
inchindciune §i prin rugd cu multumire, cererile voastre sa fie aratate lui Dumnezeu. Si pacea lui
Dumnezeu, care covirseste orice minte, si pdazeascd inimile voastre si cugetele voastre, intru Hristos
lisus. Mai departe, fratilor, cite sunt adevdrate, cite sunt de cinste, cdte sunt drepte, cite sunt curate,
cate sunt vrednice de iubit, cate sunt cu nume bun, orice virtute i orice laudd, la acestea s vi fie giandul.
Cele ce ati invdtat si ati primit §i ati auzit si ati vazut la mine, acestea sd le faceti, si Dumnezeul pdcii va
fi cu voi.

Evanghelia: loan 12:1-18:

Deci, cu sase zile Tnainte de

Pasti, lisus a venit in Betania, unde
era Lazar, pe care il inviase din morti.
Si I-au fdacut acolo cina si Marta
slujea. lar Lazar era unul dintre cei
ce sedeau cu El la masa. Deci Maria,
luand o litra cu mir de nard curat, de
mare pref, a uns picioarele lui Iisus si
le-a sters cu parul capului ei, iar casa
s-a umplut de mirosul mirului. lar
luda Iscarioteanul, unul dintre
ucenicii Lui, care avea sda-L vinda, a
zis: Pentru ce nu s-a vandut mirul
L acesta cu trei sute de dinari si si-i fi
dat saracilor? Dar el a zis aceasta, nu
pentru ca ii era grijd de saraci, ci pentru cd era fur si, avind punga, lua din ce se punea in ea.
A zis deci lisus: Las-o, ca pentru ziua ingropdrii Mele I-a pastrat. Ci pe saraci totdeauna ii aveti
cu voi, dar pe Mine nu Ma aveti totdeauna. Deci multime mare de iudei au aflat ci este acolo si
au venit nu numai pentru lisus, ci sa vada si pe Lazar pe care-l inviase din morti. Si s-au sfatuit
arhiereii ca si pe Lazar sa-1 omoare. Cdci, din cauza lui mulfi dintre iudei mergeau si credeau
in lisus. A doua zi, multime multd, care venise la sarbatoare, auzind ca lisus vine in lerusalim,
Au luat ramuri de finic §i au iesit intru intdmpinarea Lui §i strigau: Osana! Binecuvdntat este
Cel ce vine intru numele Domnului, fmpdratul lui Israel! Si lisus, gasind un asin tandr, a sezut
pe el, precum este scris: ""Nu te teme, fiica Sionului! Iatd Impdratul tiu vine, sezind pe minzul
asinei’'. Acestea nu le-au inteles ucenicii Lui la inceput, dar cind S-a preaslavit lisus, atunci
si-au adus aminte ca acestea I le-au ficut Lui. Deci da marturie multimea care era cu El, cind
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I-a strigat pe Lazar din mormdnt si I-a inviat din morti. De aceea L-a §i intimpinat multimea,
pentru ca auzise cd El a facut minunea aceasta.

Duminica a sasea a Postului Mare este numita si Duminica intrarii Domnului in Ierusalim,
sau Duminica Floriilor. Aceasta, evident, in amintirea intrarii Domnului, pentru ultima data, n
cetatea lui David, lerusalim.

Dupi cum Insusi prevestise apostolilor Sai (asa cum am auzit din citirile evanghelice din
ultimele doud duminici), de data aceasta lisus vine la lerusalim pentru Patima Sa cea de buna voie
si mantuitoare. Tocmai de aceea vine cdlare pe manz de asind, pentru a arata smerenia si ascultarea
fata de planul cel vesnic al lui Dumnezeu Tatal de mantuire a lumii.

Cu o zi Tnainte, SAmbata, lisus 1-a inviat din morti pe Lazar. Apoi, surorile lui Lazar, Marta
si Maria, au pregtit ospat pentru lisus si Lazr, prietenul Sau. In timpul cinei, Maria, ludnd o litri
cu mir de nard curat, de mare pret, a uns picioarele lui Iisus si le-a sters cu parul capului ei, iar
casa s-a umplut de mirosul mirului. Cand Iuda Iscarioteanul si-a exprimat ingrijorarea pentru
banii cheltuiti pe mirul de nard, lisus a raspuns si a zis ca acesta a fost un ritual profetic, in
anticiparea ingroparii Sale: Las-o, cd pentru ziua ingroparii Mele I-a pastrat.

Vestea despre invierea lui Lazar s-a raspandit repede in popor. Deci, auzind ca lisus vine
la Terusalim, o mare multime L-a intdmpinat cu ramuri de copaci, strigand: Osana! Binecuvantat
este Cel ce vine intru numele Domnului, Impdaratul lui Israel!

Sa-1 urmam si noi pe Hristos, Méantuitorul nostru, pe drumul Golgotei, participand la
Patima Sa si rugandu-L sa ne invredniceasca sa vedem Invierea Sa cea de a treia zi!

Pr. George Bazgan

Sf. Liturghie Sambaita

Sf. Liturghie se va savarsi in fiecare simbata, pana la Pasti.

Aceasta, pentru a nu avea prea multe pomeniri (Si prea multe persoane)
duminica. Cei care au pomeniri, sunt rugati sa limiteze cantitatea alimentelor
oferite Tn amintirea celor adormiti si si contribuie cu donatii
la diferite caritati: Hope Mission, Mustard Seed, etc.

Multumim tuturor!
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Transmitem Sf. Liturghie in direct

Pentru perioada cat dureaza restrictiile in vigoare, va anuntam ca vom
continua si transmitem Sf. Liturghie in direct pe You Tube.
Pentru accesarea Slujbelor duminicale, apasati aici.
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https://bisericaedmonton.us7.list-manage.com/track/click?u=7e52a4c3117777445ba63057a&id=dfe3df3070&e=20c6b011c4

SLUJBELE SPECIALE DIN POSTULUI MARE:

Vineri, 1a 6:00 PM: ACATISTUL MAICII DOMNULUI.

Sambata la 5:00 PM: VECERNIA.

Dupa fiecare din aceste slujbe va urma Spovedania.

Participarea la Slujbele de Duminica

Datorita continudrii starii de urgenta, si restrictiilor de curand impuse
de autorititile provinciale, numarul maxim de participanti la serviciile
religioase este de 20.

Pentru a oferi cat mai multor persoane posibilitatea si participe, 1i rugam pe
cei care au participat duminica trecuta sa nu vina duminica aceasta,
incercand sa stabilim un oarecare sistem de rotatie.

De asemenea, rugim, numai o persoana din aceeasi familie!

Cerem scuze pentru inconvenienta creata, dar speram ca restrictiile vor
continua sa fie relaxate in viitorul apropiat.

Cei care participa, sunt rugati sa se conformeze cu recomandarile
expertilor: masca (obligatorie) spalarea mainilor, observarea distantei dintre

persoane, etc.

Va multumim si fie ca Bunul Dumnezeu sa ne tina sanatosi!
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MEMBRIA

Consiliul Parohial adreseaza un cialduros apel, rugand pe toti sprijinitorii
parohiei noastre sa-si plateasca membria pana la Pasti.

Tn felul acesta putem conta pe fondurile necesare pentru implinirea
raspunderilor financiare pentru perioada de vara si pentru restul anului.

VA MULTUMIM MULT!







SF. IOAN GURA DE AUR*
POSTUL ADEVARAT

Nu ma refer la postul pe care-l tin cei mai multi, ci la postul adevarat; nu
abstinenta doar de la anumite carnuri, ci si de la pacate. Caci astfel este firea
postului Tncat numai cei care-1 tin potrivit normelor respective pot sa fie
mantuiti. Asadar, ostenindu-ne cu postul, nu neglijam aspectul sau primar ci
intelegem cum si in ce fel trebuie sa ne comportam, intrucat si fariseul a postit
si totusi s-a intors acasa lipsit de roadele postului. Vamesul nu a postit si totusi
a fost preferat in locul celui care postise, pentru ca si ne invete ca postul este
nefolositor daca nu este insotit de indeplinirea celorlalte indatoriri.

Postul este un medicament. Dar si medicamentele, desi sunt foarte
folositoare persoanei care stie cum sa le intrebuinteze, sunt adesea neeficiente
(sau chiar daunatoare) pentru cei care nu stiu sa le intrebuinteze. Spun
acestea nu pentru a minimaliza postul, ci pentru a-1 cinsti. Caci cinstea postului
consta nu in abstinenta de la mancare, ci in abandonarea practicilor pacatoase,
Intrucat abstinenta numai de la mancare este cea care minimalizeaza postul.

DOVADA POSTULUI

Postesti?
Dovedeste prin faptele tale.
Daca vezi pe cel sarac, ai mila de el.
Daca vezi ca unul din prietenii tai ca este apreciat si cinstit, nu-| invidia.
Nu posti numai cu gura, ci si cu ochiul, si cu urechea, si cu picioarele, si cu
mainile, si cu toate madularele trupului.
Mainile sa posteasca prin eliberarea de zgarcenie.
Picioarele sa posteasca prin fuga de pacat.
Ochii sa posteasca prin disciplina de a nu privi la ce este pacatos...
Urechea sa posteasca prin neascultarea la vorba desarta si la barfa...
Gura sa posteasca de la cuvintele urite si de la criticile nedrepte.
Caci ce folos avem daca ne abtinem de la pasari si peste si devoram pe
fratii nostri?




Rugiciune pentru incetarea epidemiei

Doamne, Dumnezeul nostru, Cel ce esti bogat in mila si, cu purtarea Ta de grija cea
inteleapta, ocarmuiesti viata noastra, asculta rugiciunea noastra, primeste pocainta noastra
pentru pacate, opreste aceasta boala molipsitoare, precum ai incetat pedepsirea poporului
Téu in vremea regelui David.

Cel ce esti Doctorul sufletelor si al trupurilor noastre, daruieste insanatosire celor
cuprinsi de boald, ridicandu-i grabnic din patul durerii, ca sd Te slaveascd pe Tine,
Mantuitorul cel Milostiv, iar pe cei sanitosi 1i ocroteste de orice boala.

Binecuvinteaza, intareste si pazeste, Doamne, cu harul Tau, pe toti cei care, cu iubire
de oameni si jertfelnicie, ii ingrijesc pe cei bolnavi la casele lor sau in spitale.

indepirteazi toatd boala si suferinta din popor si ne invati si pretuim viata si
sanatatea ca daruri ale Tale. Daruieste-ne, Dumnezeule, pacea Ta si umple inimile noastre
de credinta neclintita in ocrotirea Ta, de nadejde in ajutorul Tau si de dragoste fata de Tine
si de aproapele.

Ca al Tau este a ne milui si a ne mantui pe noi, Dumnezeul nostru, si Tie slava inaltam:

Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. AMIN!

STERGARUL

La Cina cea de taini, in camera de sus,
Tnconjurat de-apostoli S-a asezat IISUS.
Din sfesnic se revarsa o galbena lumina
Pe azimile calde, pe mielul fara vina...
Era plicut prilejul si toate pregatite
Dar, vai! — uitase gazda o slugi a trimite,
Un rob sau o copila, ca dup-a vremii lege
Cureaua de pe glezne pe rand sa o
dezlege,

Sa le aline talpa de colbul de pe drum...
Acum, cei doisprezece sfetnici oarecum
Se intrebau in cuget cum vor sedea la
ruga

Sau cine isi va pune stergarul cel de
sluga?...

0, iata-i, cum se-ncrunta privind cu
tulburare

Cand vasele cu apa, cand praful pe
picioare...

Si duhul i intreaba cu soapta lui usoara:
”N-ai vrea sa-ti pui tu, Petre, stergarul
asta-seara?”

-”Chiar eu!? Nu sade bine, eu doar sunt
mai batran...”

Dar tu? Tu cel mai tanar?” —Eu stau
langa Stapan!”

”Dar tu?” — intreaba duhul acuma pe
Andrei.

-”Chiar eu? Sunt cel din urma la Domnul
dintre ei..”

”Dar tu care tii punga?” —”Eu am facut
de-ajuns:

Am cumparat merinde si mielul I-am
strapuns!”

”Tu, Toma, nu vrei, oare, sa fii cel care
spala?”

-”’Sunt trist ... se lupta-n mine o umbra
de-ndoiali...”

-”’Dar tu, Matei? Tu, Filip? Dar tu,
Tadeu? Dar tu?...

Si-n fiecare cuget, raspunsul a fost:
”NU!”

Atunci, lasdndu-si briul si haina-ntr-un
ungher,



S-a ridicat STAPANUL cel coborit din
cer

Si-nfasurand stergarul s-a aplecat usor
Sa-si spele ucenicii, ca rob al tuturor...
De-atunci, pe apa vremii, atatia ani s-au
dus...

Si-acum, a cata oara? se-asaza iar lisus
Prin DUHUL SFANT si-ntrebe pe cei ce-l
inconjoara::

-”N-ai vrea sa-ti pui tu, Gheorhge,
stergarul asta seara?

Tu, sora Marioara? Tu, Mircea, Tu,
Mihai?...

Frumos va fi odata acolo sus in RAI!

Dar azi sunt mii de treburi, necazul greu
se curma,

Nu vrei in lumea asta sa fii tu cel din
urma?...

E bun un vas de cinste, dar trebuie si-un
rob!

Nu vrei sa fii tu, frate, al fratilor tai rob?
Sunt rani neingrijite, sunt focuri ce se
sting

Batista-n care lacrimi, in taina, se preling,
Sunt viduve bolnave, batrani fara putere,
Sunt oameni singuratici, fliménzi de-0
mangaiere,

Sunt prunci ramasi acasi, cu-o mama in
spital

Sunt suferinzi ce-asteapta al cerului
semnal...

Se cere osteneala si jertfa uneori

Si nopti de priveghere si iarasi munca-n
Zori,

Nu dumicéind cuvantul, cind harul nu ti-i
dat...

Sunt... matura si acul... si rufe de spalat...
E lingura in cratiti si roata la fintana,
Ciocanu-n talpa casei si-un gard la vreo
batrana...

Sa stai de veghe noaptea la cate-un
capatai

Sa-ntorci cu greu bolnavul, sa rabzi si sa
mangai,

Sa-1 scoti apoi la soare si sa-i alini
amarul...

Nu vrei cu MINE, frate, sa-ti infasori
stergarul?”

-”Chiar eu? Nu sade bine, eu doar sunt
un batran!”

-”Chiar eu? Eu sunt prea tanar, eu stau
langi STAPAN!”

-Chiar eu? Eu nu am vreme, eu am facut
de-ajuns...”

-”Chiar eu? —Chiar eu? Acelasi si-acelasi
trist raspuns...

Atunci, lasand sa cada cureaua lui si
haina

-Iubirea fara margini traindu-si iarasi
taina —

incet, a cata oara? S-a ridicat 11SUS

Si plin de —atatea ganduri, stergarul iar
si-a pus

Si-asa cum o mladita se-ndoaie lAnga
trunchi,

Stapanul omenirii s-apleaca in genunchi...
La jugul fara slava, IISUS din nou se-
njuga

EL, impiratul vietii, din nou e rob si
sluga...

Veniti, voi, ce-n pacate nadejdea vi se
frange,

IISUS va spala astazi cu propriul Sau
sange!

Voi, frati, goniti mandria, visarile si
somnul,

Luati cu drag stergarul, alaturea cu
Domnul

Si nu uitati: pe cale, orice lucrare-i buna,
Dar cine ia STERGARUL, acela ia
LIMINA!



